@'&'@ USO ADEQUADO DE EQUIPAMENTOS DE PROTECAO
s i INDIVIDUAL (EPIs) NO CONTEXTO DO COVID-19

SAO JOSE DOS CAMPOS

Considerando a importancia de orientagdes sobre uso de EPIs no contexto do
COVID-19 para a protegcao dos profissionais de saude em atendimento a
usuarios com sintomas respiratorios e as recomendagoes do Ministério da
Saude e da Sociedade Brasileira de Infectologia (SBI) seguem as seguintes
orientacdes:

e Precaucgdo para goticulas: Higienizacdo das maos e uso de mascara
cirurgica.

e Precaugao para aerosséis: Mesmos procedimentos e EPI da precaugao
para goticulas, com a medida adicional de substituicdo da mascara
cirargica por mascaras PFF2 (N95) pelos profissionais de saude e que sao
considerados procedimentos que podem gerar aerosol: intubagdo ou
aspiracao traqueal, ventilacdo nao invasiva, traqueostomia, ressuscitagao
cardiopulmonar, ventilagdo manual antes da intubacdo, inducdo de
escarro, broncoscopia, uso de sugador ou broca ou de seringa triplice e
coleta de amostras nasotraqueais.

e Precaucgao de contato: Higienizagcdo das maos e o uso de avental, luvas
descartaveis e equipamentos de uso exclusivo do paciente ou a
desinfec¢cao com alcool liquido 70% apds o uso entre os pacientes.

e Precaugao padrao: Soma dos mesmos procedimentos da precaucao de
contato, precaucgao para goticulas e 6culos ou protecao facial.

Orientagoes Gerais a Profissionais e Pacientes

Higienizagcdo das maos frequente e etiqueta respiratoria;
Manter distancia de 1 a 2 metros sempre que possivel excetuando-se
atendimento ou entrega de material;
e Uso de EPI conforme pessoal alvo, tipo de atividade e precaugao necessaria;
e Desinfeccao de superficies com alcool 70% liquido;

Observagéao: profissionais da higiene e limpeza apods os turnos de atendimento a
pacientes, durante a limpeza e desinfeccdo deverao utilizar mascara cirurgica,
avental, luvas de trabalho pesado, protecdo ocular (se houver risco de respingo de
materiais organicos ou quimicos) botas ou sapatos de trabalho fechados.
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Consultério Com a suspensao dos atendimentos odontolégicos, o
Odontoldgicos consultério fica disponivel para sala de atendimento ou sala de
espera de pacientes sintomaticos.
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